DEBRECENI EGYETEM
TESTNEVELES UGYRENDI SZABALYZATA

Bevezeto

A Debreceni Egyetem sportprogramjanak célja, hogy minden hallgaté részt tudjon venni az
egyetem sportéletében, a sport kozosségi programjaiban:

— meghirdetett sportfoglalkozason,

— meghirdetett sportszolgaltatason,

— versenyeken az egyetem képviseletében,

— egyetemi sportrendezvényeken.

A testnevelés tantdrggyal kapcsolatos aktualis hirek az egyetem sportportaljan talalhatdk

meg: Www.sportsci.unideb.hu

A DE Sporttudomanyi Koordinaciés Intézet: Debrecen, Egyetem tér 1.

A DE Sporttudomanyi Koordinacios Intézet Campusai:

Egyetem téri Campus
Debrecen, Egyetem tér 1, Tel.: 52/512-900/63207

Klinikai Campus
Debrecen, Méricz Zsigmond krt. 22, Tel.: 52/512-900/54436

B 6szorményi ati Campus
Debrecen, Boszorményi 1t 138., Tel.: 52/512-900/88152

Miiszaki Campus
Debrecen, Otemet6 utca 2-4, Tel.: 52/512-900/77746


http://www.sportsci.unideb.hu/

1. A képzés rendje

1.1.

A Debreceni Egyetem Szenatusanak dontése alapjan a testnevelés kovetelményei-

nek teljesitési kritériumai:

alapképzésben részt vevd hallgatoknak két féléven keresztiil,

mesterképzésben (kivéve Zenemiivészeti Kar) részt vevo hallgatoknak egy féléven
keresztiil,

az osztatlan képzésben (kivéve Zenemiivészeti Kar) részt vevo hallgatoknak harom

féléven keresztiil,
Zenemiivészeti Kar mesterképzésben részt vevo hallgatoinak kettd féléven keresztiil,

Zenemiivészeti Kar osztatlan képzésben részt vevd hallgatoinak kettd féléven ke-

resztul.

. A képzés modja:

a Debreceni Egyetem 06sszes karan a DE Sporttudomanyi Koordinacioés Intézet (to-

vabbiakban STKI) altal meghirdetett kurzusokon és elfogadott programokban,
az EK hallgatoi a fentieken kiviil a kar 4ltal Nyiregyhdzan meghirdetett 6rakon is,
a GYGYK hallgatoi a kar altal Hajduboszorményben meghirdetett orakon is,

a GTK ¢és NK hallgatéi a kar altal Szolnokon meghirdetett drakon is.

2. A Kurzus felvétele

A kurzusfelvétel a Neptun egységes tanulmanyi rendszerben (tovabbiakban Nep-
tun) meghirdetett Kurzusok szerint, a megadott hatdridén beliil lehetséges.

Hataridé utan csak indokolt esetben vehetd fel kurzus, kizardlag a STKI igazgatdjanak

engedélyével.
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2.1. A kiils6 — szerzddéses — szolgaltatok foglalkozdsai hivatottak szinesebbé tenni a
hallgatok szamara a testnevelési lehetdségeket.

A Kiils 6 szolgaltatéok foglalkozasai is kizarélag a Neptunban keriilnek meghir-

detésre és az ott feltiinte te tt jele ntkezési felté telek szerint lehet felvenni. A kur-

zusok altaldban téritéskotelesek, de igen kedvezményesek az egyetemi hallgatok

szamara.
2.2. Félévenként csak egy kurzus felvétele engedélyezett, egyediesetben a STKI igaz-

gatdjanak frasbeli engedélye sziikséges tobb kurzus felvételéhez.
2.3. A testnevelés kurzusok elektronikus felvétele csak a szorgalmi id6szak elején meg-

hirdetett id6pontok kozott lehetséges. A kurzust a kari hovatartozastol fiiggetleniil
barki felveheti.

A félévi alairas feltételei

3.1. A tantargy idoben megtortént elektronikus felvétele.
3.2 Atestnevelés kurzus félévi teljesitése akkor fogadhaté el, ha a hallgatd a félév soran
legalabb 10 alkalommal, hetente egyszer meghatarozott iddben és modon teljesiti a

kurzus kovetelményeit.

3.3 A meghirdetett iddpontok egyikén a Hungarofit felmérés teljesitése. A Hungarofit

felmérésrdl tovabbi informacio: www.sportsci.unideb.hu oldalon talalhato.

A félév teljesitése és elfogadasa az Unifit Fitnessben:

4.1 A kurzus a Neptunban keriil meghirdetésre ésaz ott feltiintetett jelentkezési feltételek

szerint veheto fel.

4.2 A kurzus kovetelményeinek teljesitéséhez hdrom havibérlet vagy szemeszter bérlet

vasarlasa kotelezo.
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4.3 Az alairas megszerzésének feltétele 12 alkalommal, hetente egyszer minimum 90
perc aktiv testmozgds a szorgalmi iddszak alatt (minden bérlet korlatlan szdmu lato-
gatasra jogosit).

4.4 A Hungarofit felmérés megfeleld szinten —minimum 150 pont — torténd teljesitése.

4.5 Tovabbi informacio: www.sportsci.unideb.hu és www.stadionunifit.hu

Felmentések

A felmentések csak az adott szemeszterre, azaz 1 félévre érvényesek. A felmentési ké-
relmeket formanyomtatvanyon, a megfelelé mellékletekkel, igazolasokkal egyiitt kell le-
adni az Egyetem téri Campus (DESOK csarnok) vagy Klinikai Campus (Markusovszky
III. Kollégium tornaterem) tanulmanyi {igyintéz6jénél. (A kérelmek letolthetéek a
www.sportsci.unideb.hu honlaprol). Hatarideje: az elektronikus tantargyfelvétel id6-

szaka alatt.

A Neptunban a kurzusfelvétel szabalyainak megfeleléen kell az egészségiigyi felmentés

vagy a versenysport kurzust felvenni.

Versenysport miatti felmentés esetén, ha tobb hallgatd is kér felmentést egy egyesiilet
kotelekebdl, lehetéség van csoportosan kitoltott nyomtatvany €s csoportos jatékengedély
masolatanak leadasara.

Az egyetemi klubokhoz tartozd egyetemi sportoloknak elegendé a csoportosan kitoltott

formanyomtatvany leadésa.

5.1. Egészségligyi felmentés:
A testnevelésorak latogatasa alol orvosi javaslat alapjan felmentés adhatd. A kérelmezd

a szakorvosi vélemény alapjan az alabbi kategoéridkba sorolhato:
— konnyitett testnevelés (I. kategoria),
— gyogytestnevelés (II/A vagy 11I/B kategoria),

— alland6 felmentett (II1. kategoria).
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A szakorvosi véleménynek tartalmaznia kell a kategoria megallapitasat.

Az I-11. kategoriaba sorolt hallgatok valaszthatnak gyogytestnevelés foglalkozast, melyet
szakképzett gyodgytestnevelok és gydgytornaszok vezetnek. Testi akadalyoztatas esetén a
Mentalhigiénés Kozpont javaslatara (elérhetdség: 52/512-900/61627) az STKI igazgatdja
engedélyezi a felmentést, ebben az esetben nem kell az alland6d felmentést minden telje-

sitend6 félévben kikérni a szakorvostol.

5.2. Versenysport:
A testnevelési félévek igazolt, rendszeres sporttevékenység esetén az alabbi feltéte-

lek szerint teljesithetok:

5.2.1. Versenyzés az egyetemi klubok versenysport szakosztalyaiban.

5.2.2. Egyetemi testneveld altal igazolt, rendszeres felkésziiléssel egyetemi sportverse-
nyekre, meghirdetett szakcsoportos foglalkozason.

5.2.3. Mas, kiils6é sportegyesiiletben végzett sporttevékenység esetében a kitoltott forma-
nyomtatvany mellé csatolni kell az adott szezonra érvényes verseny vagy jatéken-
gedély masolatat (ha ilyen nincs az adott sportagban, akkor egyesiileti tagsagi iga-
zolvany vagy egyéb, az aktiv versenyzést igazold dokumentum fénymasolatat),
sportorvosi engedélyt, valamint mérkdzésjegyz6konyvet. Csak azon sportagak ke-
riilnek elfogadasra, mely képviseltetik magukat a sportagi szakszovetségek kozott.
Azon sportagakndl, amelyeknél nincsenek versenyek (pl. egyes tancsportok, nép-
tanc) csak a mindsitett versenyzok, illetve a bemutatokon, fellépéseken rendszere-
sen fellépdk részesiilhetnek felmentésben (félévenkénti fellépések szamat igazolni
kell a formanyomtatvanyon).

5.2.4. A versenysport elfogadasi szintje a kiilonbozé sportagakban:

e [Labdarugas: NB I, NBIIL, NB III.

e Labdajatékok: orszagos elsd, illetve masodosztaly

® Egyéni sportagak: els6 osztalyu versenyeken valo részvétel

® Tanc: versenytanc

o Kivételek: az egyetemi sportklubok szakosztalyainak versenyzoéi (osztaly-
tol fliggetlentil)

A versenysport beszamitast kérd hallgatonak a testnevelés elfogadasahoz a meghirdetett

idépontok egyikén teljesitenie kell a Hungarofit felmérést (www.sportsci.unideb.hu).
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5.3. Masoddiploma, parhuzamos képzés, kiilfoldi 6sztondij:
A Debreceni Egyetem parhuzamos, illetve azonos szintii (alapképzés, mesterképzés)

képzésein a testnevelési kritériumokat csak egyszer kell teljesiteni.

Az a hallgato, akinek mas felsGoktatasi intézményben testnevelés tantargybol telje-
sitett féléve van, a Neptunbol kinyomtatott igazolds bemutatdsaval az STKI igazga-

tojanal felmentést vagy elfogadtatast kérhet.

6. Hianyzasok pétlasa

6.1. A meghirdetett egyetemi testnevelésorak potlasara az adott féléven beliil maximum
ketté alkalommal van lehetdség a felvett kurzust vezetd testneveld tandr vagy sport-

szakember engedélyével.

6.2. Lehetséges az drapdtlas a DE Sporttudoméanyi Koordinacios Intézet szervezésében

az adott félév soran megrendezésre keriild sporteseményeken is.

6.3. Az Unifit-kurzust felvett hallgatok kizarolag az Unifit Fitness-ben potolhatnak orat

(tanrendi testneveléséran és egyetemi sportrendezvényen nem).

6.4. Az orapotlas  igazolasdhoz  szilkséges nyomtatvany — megtaldlhatdé  a

www.sportsci.unideb.hu honlapon.

7. A Debreceni Egyetem testnevelésorainak helyszinei

A Debreceni Egyetem sportlétesitményei és kiilsé helyszinek. E kiilsé helyszineket az adott

félévre érvényes orarendek tartalmazzak.
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8. Kiilso szolgaltatok

Az STKI altal meghirdetett téritéses sportszolgaltatas, testneveléskurzusként valo elfoga-
dasa, csak a Debreceni Egyetemmel hivatalos szerzédésben all6 sportegyesiiletek részére
engedélyezett. Kizarolag a meghirdetett helyeken, az adott csoportlétszamnak megfeleléen
lehet teljesiteni a testnevelést. Az adott félévre érvényes szolgaltataisokat a Neptunban meg-

hirdetett kurzusok tartalmazzak, elézetes tajékoztatas kaphato a www.sportsci.unideb.hu ol-

dalon. A kiils6 szolgaltatoknal teljesitett testnevelésora eseténis érvényes a Hungarofit-fel-

mérés teljesitésének kotelezettsége, ez az alairas feltétele.

Az Unifit-kurzust felvett hallgatok szamara a Hungarofit-felmérés megfeleld szinten — mi-

nimum 150 pont — torténd teljesitése az alairas feltétele.

9. Afélév elfogadasanak egyéb médjai

Egyetemi bajnoksagok:

A labdartigo6 és a kosarlabda egyetemi bajnoksdg 1-3. helyezettjei teljes félévet regisztral-
hatnak. A félév elfogadasa utolag torténik a Neptunban testnevelés gyiijtOkurzusként. Az
elfogadashoz a bajnoksagok jegyzOkonyveinek masolata sziikséges. A bajnoksagban vald

részvétel a tanrendi testnevelésoraval nem vonhatd Ossze.

Az egyetemi sportélet nagyobb eseményei, rendezvényei:
e Debreceni Egyetemi Kupa
o Agrar Sportnapok
¢ Medikus Kupa
o Debreceni Egyetemi Bajnoksagok
e Egyetemi Sportnapok
¢ Egyetemiink sportjinak képviseletében: sportversenyeken vald részvétel

¢ Minden a STKI szervezésében meghirdetésre keriilé sportprogram
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10. Fakultativ sportolasilehetoség

Azon hallgatoknak, akik mar teljesitették a testnevelés tantargy kovetelményeit, lehetOséget

biztositunk a sportolasra. A testnevelésorakat azadott tandrral egyeztetve, a 1étszam fliggvé -
nyében latogathatjak.
11. Hallgatéi iigyintézés

Kizarolag az Egyetem téri Campus (DESOK csarnok) vagy Klinikai Campus

(Markusovszky III. Kollégium tornaterem) tanulmanyi ligyintézdjénél.

Debrecen, 2022. januar 3.

Prof. Dr. Balogh LaszI6 s.k.

egyetemi tandr, intézetigazgato



